
ブレイン・アップデート1級解放シート 
 

名前                   才  ⽇付         

家族構成（幼少期）                   家族構成（現在） 
⽗ 
⺟ 
 
 
 
 
 
 
現在抱えている問題 
 
 
 
 
 
 
問題が問題でなくなった時、人生はどう変わると思いますか？（ゴール） 
 
 
 
 
生育の背景（特に気になるエピソード） 
 
 
 
 
 
 
 
予備テスト：筋紡錘・前後左右上下スイッチング・任脈・督脈・水 
 
一緒にセッションしていいですか？ □Yes  □No   
 
優しく解放できますか？ □Yes  □No→ 激しく解放？ 解放せず持ち続ける？ 
 
慢性的な痛みに伴う態度 15 段階      番 
 
変えられない事実になっているものがありますか？ Yes→信じ込みに変え、解放



エモーショナル・エンジン 
どんな感情に突き動かされているのか？ 

 

 
NEC:          PEC:          
 
関係者は誰か          
 
気づきの為の情報は？           
 
現在でのバランス調整 
 
 
原因の歳 または 
理解最適の歳へ年齢遡行していいですか？ 
 
   歳 NEC:          PEC:          
 
関係者は誰か？ 
 
気づきの為の情報は？           
 
その歳でのバランス調整 
 
この事が現在にどうリンクしているか？ 
 
NEC:  0％ PEC: 100% になったら 
ポジティブ E を注⼊しながら現在に戻る 

新しい人生のステージの為に 
着ぐるみ・仮面を脱ぐ必要がありますか？ 
 

Yes→着ぐるみワーク 
   リフトアップセラピー 
 
   ユースターキー管（⽿の解放） 

をしたら、⽣まれ変わった⾃分への 
   最初のメッセージ    
 
   日本の神様カード 
   エンジェル・カード などを引く 
 
未来での解放・リハーサルが必要ですか？ 
 
必要ならば 

いつ？ ⽇・週・⽉・年後 
 
NEC:          PEC:          
 
 
ホームワーク    期間        
 ・セッションの中で出た解放テクニック 
 ・アファーメーション 
 ・⾷⽣活を変える 
 ・時間の使い⽅を変える 
 ・家の掃除 断捨離 
 ・新たな⾃分に相応しいものを買う   
   服装 アクセサリー 財布 etc. 
 ・髪型・メイクを変える 
  ・未解決の問題を完結させる 
 ・六⽅拝 
 ・環境を変える 
   引っ越し 模様替え 磁場調整 
 ・歩き⽅ 座り⽅ 姿勢を変える 
 ・悪習慣を⼿放す 
   ⼝癖 思考パターン 
   慢性的苦痛に伴う態度 
 
セッション自体に対するストレス 
 NEC 0% /PEC 100％を確認して終了 


